
  
“约拿三日三夜在大鱼肚腹中．人子也要这样三日三夜在地里头。” 

(太12:40)
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    三               四                五              六               日

最后晚餐

13日 尼散月         14日              15日             16日       17日 

我们的日历

犹太人日历

耶稣复活
“天未亮的时候”

3 小时的
黑暗

日落

犹太人一天
从日落开始

我们一日从午夜
开始计算

6am 6am6am6am6am 6am

注: 犹太人不足一日或一夜按照一整日和整夜计算，耶稣在周四  
（尼散月14日）日落前被埋葬，在周日日出前复活（尼散月17日）。

夜         日         夜         日 夜        日         夜        日         夜         日   


